
Liebe Gitarristin, lieber Gitarrist,

willkommen zur heutigen Lektion: Gitarre zupfen lernen für Anfänger. Zu 
dieser Lektion habe ich dir ein Video aufgenommen und dieses Skript 
erstellt, weil das Thema Zupfen/Fingerpicking so grundlegend wichtig ist. Ich 
möchte, dass du einen möglichst einfachen Einstieg in diese spannende 
Spieltechnik hast.

Übung 1: Die rechte Hand lernt zupfen:

Zupfe in der ersten Übung mit dem Daumen der rechten Hand die tiefe E-
Saite. Der Zeige-, Mittel-, und Ringfinger sind für die g-, h-, und hohe e-Saite 
zuständig. Das ist eine der wichtigsten Grundregeln beim Fingerpicking, 
siehe meine Video-Erklärung.

Das Standard-Picking-Muster im Detail:

• Dieses Muster kannst du für alle Standard Akkorde verwenden
• Der Daumen zupft die tiefe E, A oder D-Saite, je nach Akkord
• Der Zeigefinger zupft immer die G-Saite, der Mittelfinger die H-Saite und 

der Ringfinger deiner rechten Hand immer die hohe E-Saite
• Das Zupfmuster entspricht genau 4 Schlägen für einen Takt, also jeder 

Finger spielt eine Viertelnote
• Für einen E-Dur, e-moll oder G-Dur Akkord zupfst du mit dem Daumen die 

tiefe E-Saite
• Für einen A-Dur, a-moll oder C-Dur Akkord zupfst du mit dem Daumen die 

tiefe A-Saite
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• Nach dem Anschlagen der Saite stütze deine Finger bitte nicht irgendwo ab, 
sondern belasse sie in der Luft
• Weil dies anfangs schwierig ist, nimm deshalb deinen kleinen Finger zur 

Hilfe, den du unterhalb der Saiten auf dem Schlagbrett (pickguard) oder 
dem Deckenboden abstützt

• Bewege deine Finger so, dass du sie alleine zur Hand-Innenfläche 
hinziehst, vermeide es dabei, nicht deine ganze Hand oder gar den Arm zur 
Hilfe zu nehmen, dieser Fehler würde später nicht mehr so einfach zu 
korrigieren sein

• bewege deine Finger gleichmäßig und locker, versuche dich nicht zu 
verkrampfen

• danach kannst du ein bisschen schneller werden, zwischendrin kannst du 
gerne auch einen Akkord greifen...

• Zeige- Mittel- und Ringfinger bedienen immer dieselben Saiten, G, H und E 
Saite

• achte auch auf den Daumen, der bei der klassischen Haltung etwas 
abgespreizt nach vorne schaut und die anderen 3 Finger leicht nach hinten 
wandern, wie im Video gezeigt, wenn es dir ungewohnt erscheint, ist das 
ganz normal, dein Finger- und Handgefühl wird sich erst mit der Zeit 
umstellen, sodass es langsam in dein Fingergedächtnis übergeht

• Übe nun das Zupfmuster mit weiteren Akkorden:

Ich wünsche dir noch viel Spass beim Üben. Du wirst sehen, mit dieser 
Fingerpicking Übung erweiterst du dein Gitarrenspiel um einen wesentlichen 
Aspekt und wirst freier beim Spiel und im Ausdruck deiner Lieder. Die 
nächste Lektion wird auf diesem Grundmuster aufbauen.

Liebe Grüße,

Dein Georg
http://www.online-gitarrenkurs.de
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